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Die Gruppenarbeit ergänzt die Einzelangebote für 
Eltern und Kinder. 

Mutter/ Vater – Kind Spielgruppe, Babymassage, Mutter/
Vater-Kind Schwimmen, Mutter/Vater-Kind Reiten, 
Kochgruppe, Sportangebot, Entspannungsgruppe, 
Kreativgruppe, Hausinternes Elterntraining, 
Informationsveranstaltungen zu verschiedenen Themen 
(z.B. Ernährung)

Ev. Jugendhilfe Osnabrück
gemeinnützige GmbH
Eltern-Kind-Haus
Iburger Straße 185
49082 Osnabrück

Telefon  0541 5050-112
Telefax  0541 5050-120
E-Mail ekh@ejh-os.de

Nachbetreuung in der eigenen Wohnung

Wir bieten nach dem Auszug aus dem Eltern-Kind-Haus 
eine Nachbetreuung in der eigenen Wohnung an (Stadt 
und Landkreis Osnabrück). Rechtsgrundlage ist ebenfalls 
§19 SGB VIII. Begleitet werden weitere Schritte in 
Richtung Selbständigkeit. 
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PFLEGEHEIME  KRANKENHÄUSER  JUGENDHILFE  AMBULANTE PFLEGE  AUSBILDUNG  BETREUTES WOHNEN
Ein Unternehmen der Diakoniewerk Osnabrück gemeinnützige GmbH dem Menschen nah

Allgemeines

Das Eltern-Kind-Haus ist eine stationäre Mutter/
Vater-Kind Einrichtung. In eigenen Wohnungen und 
Appartements werden die Familien lebensnah betreut. 
Partner und Familienangehörige sind als Gäste 
willkommen.

Die Wohnungen sind möbliert und werden den 
individuellen Bedürfnissen der Familien entsprechend 
ausgestattet. 

Die Feststellung des Bedarfs und die Finanzierung 
erfolgt durch das jeweils zuständige Jugendamt auf 
der Grundlage von §19 SGB VIII.

Die Aufnahme von Paaren mit Kindern ist über 
Einzelvereinbarungen mit den Jugendämtern möglich.

Wir bieten Hilfe für

· Schwangere Frauen, die sich das Leben mit    
 einem Kind alleine (noch) nicht zutrauen

· Mütter/Väter, die aufgrund einer Vielzahl von   
 Schwierigkeiten wie Trennung vom Partner,    
 Suchtprobleme, Geldsorgen, psychische    
 Probleme, Verwahrlosung der Wohnung nicht   
 mehr weiter wissen

· Mütter/Väter, die aktuell nicht in der Lage sind, 
 ihre Kinder angemessen zu erziehen, zu versorgen   
 und bei denen eine Fremdunterbringung der   
 Kinder droht oder eine Rückführung begleitet werden  
 soll

· Elternteile ab 18 Jahren, das jüngste Kind muss   
 unter sechs Jahren alt sein

Betreuung der Mütter/Väter

· Intensive Bezugsbetreuung durch eine feste    
 Ansprechpartnerin

· Regelmäßige Beratungsgespräche

· Paargespräche

· Praktische Begleitung im Alltag 
· Entwickeln eines angemessenen Tagesablaufs
· Unterstützung bei der Geldeinteilung und der   
 Organisation des Haushalts (putzen, kochen,   
 waschen, einkaufen)

· Hilfe bei Behördengängen, Arztbesuchen
· Gegebenenfalls Hilfen zur Regelung von    
 Besuchskontakten zum Kindesvater

· Entwickeln einer Perspektive 
 (Existenzsicherung, Berufsausbildung) 

Ziel ist die Entwicklung von Eigenverantwortung und 
Selbständigkeit.

Betreuungsangebote des Kinderbereiches

· Betreuung und Förderung der Kinder zu festen Zeiten  
 in der hausinternen Kindergruppe

· Zusätzlich flexible Kinderbetreuung

· Feste Ansprechpartnerin für alle Fragen rund um die   
 Kinder (angemessene Pflege, Ernährung, Bekleidung,   
 Erziehung und Förderung der Kinder)

· Förderung des Bindungsverhaltens 
 (Videoarbeit, Gruppenarbeit)

· Begleitung bei Diagnostik und Förderung der Kinder

· Vermittlung von Kindern über drei Jahren in   
 Kindertagesstätten und Schulen, Begleitung beim   
 Kontakt zu diesen Institutionen

· Täglich Betreuung und Hilfe in der Nacht  

Ziel ist die optimale Versorgung und Förderung der 
Kinder und die Förderung einer tragfähigen Mutter/
Vater-Kindbeziehung. 


